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Η ΖΩΗ ΚΑΙ  TO Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ ΗΣ

’ Υπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΙΙ

Παντού παρακολουθεί τάς Άδελφάς πού 
εξέρχονται άπο τήν Σχολήν της, οπουδή
ποτε καί άν τοποθετούνται. "Οταν ερχων- 
ται μέ άδειαν εις το Λονδϊνον, τάς φιλοξε
νεί, τούς στέλλει δώρα, βιβλία κατά προτί- 
μησιν—διδακτικά, ιστορικά, φιλολογικά. 
Συνεχώς τούς γράφει: «Εις οτιδήποτε ή- 
μπορώ νά σάς φανώ κάπως χρήσιμος, νά 
ξεύρετε οτι είμαι πάντοτε εις τήν διάθεσίν 
σας.» 'Υπάρχει σωρεία, έκατοντάδες επι
στολών της, γεμάτες άπο καλά λόγια εν
θαρρυντικά καί παρηγορητικά, είτε προς 
ΙΙροϊσταμένην ’Αδελφήν διότι τήν έγκατα- 
λείπει ή βοηθός της, τό δεξί της χέρι, διά 
ν’ άναλάβη άλλην εργασίαν, είτε προς Ά -  
ελφην η οποία ευρισκεται προ χαώδους 

πρωτογόνου καταστάσεως Νοσοκομείου 
και εχει να το διοργάνωση, είτε πάλιν προς 
Προϊσταμένην ή οποία εύρίσκεται εις διά- 
στασιν μέ τήν ’Εφορευτικήν ’Επιτροπήν, 
κτλ., και πάντοτε τα γραμματα της τονώ
νουν παροδικές λιποψυχίες.

Έποθοϋσε νά στέκεται ή γυναίκα πολύ 
ύψηλά, καί δι’ αυτό, όταν μία ’Αδελφή έ
φευγε άπο κοντά της διά ν’ άναλάβη άνεξ- 
άρτητον ύπηρεσίαν, πάντοτε της έλεγε μέ 
ύφος πού έζητοΰσε νά είσχωρήση βαθιά είς 
τήν ψυχήν της: «Θυμήσου πάντοτε οτι, 
παντού οπού καί νά εύρίσκεσαι, ό κόσμος 
θά παρακολουθή καί θά λεπτολογή 6,τι κά- 
μνεις, όχι μόνον ώς νοσοκόμος,άλλά καί ώς 
γυναίκα. Προσπάθησε κάθε σου λέξις, κάθε 
σου πράξις νά είναι εις τό ύψος τής άπο- 
στολής σου, εις τό ύψος τής γυναικείας σου 
μορφής.»

Βλέπει τήν άνάγκην νά καθορισθοΰν έπα- 
κριβώς ώρισμένα προβλήματα πού παρου
σιάζονται, καί συντάσσει Κώδικα διά τάς 
’Αδελφάς, δπου διαγράφονται όλα τά τε
χνικά καί ηθικά καθήκοντά των. Τά λόγια

*  Συνέχεια έκ του προηγουμένου καί τέλος.

της ήχοΰν σαν δογματικά: «'Η νοσηλεία, 
λέγει, είναι έργον εις τό όποιον, όταν δέν 
κάμωμεν προόδους κάθε χρόνον, κάθε μή
να, κάθε ημέραν, ώρισμένως όπισθοδρομού- 
μεν. Καί κατά μέγα μέρος ή πρόοδος συμ
βαδίζει μέ τήν πείραν πού άποκτοΰμε, καί 
τήν θέλησίν μας νά τελειοποιηθούμε. ’Ά ν

/ > / »  ~  V > /σήμερα ακόμη ημπορουσα να επανακτησω 
δυνάμεις, έλεγε, θά ξανάρχιζα έξ άρχής. 
Θά έπήγαινα εις τό Νοσοκομεΐον τού Α 
γίου Θωμά, θά έτιθέμην ύπό τάς διαταγάς 
τής Προϊσταμένης, θά μέ εΰρισκε δέ τήν 
προθυμοτέραν καί μάλλον ευπειθή τών μα
θητριών, καί είμαι βεβαία ότι θά έδιδασκό- 
μην κάθε μέρα περισσότερα καί καλύτερα, 
άκριβώς λόγω τής πείρας πού έχω άπο- 
κτήσει, καί θά έζήτουν νά πλουτίσω τάς 
γνώσεις μου μέχρι τής τελευταίας ημέρας 
τής ζωής μου.» «Τό πρότυπον τής Α δελ
φής, έλεγε, είναι έκείνη πού συγκεντρώνει 
τρία βασικά στοιχεία: χαρίσματα φυσικά, 
προσόντα τεχνικά καί ήθικά.»

Πρόδρομος τής ιδέας τής συστηματο- 
ποιήσεως τής προληπτικής ύγιεινής, ή 
Florence Nightingale έλεγε ότι ή προφύ- 
λαξις τής ζωής τών άτόμων άπο άσθενείας 
πού ήμπορούν νά προληφθοΰν είναι ύπο- 
χρέωσις τού Κράτους όσον καί ή προστα
σία τής ζωής τών πολιτών άπο κακούρ
γους, άν μή μεγαλυτέρα. Έθεώρει τά νο
σοκομεία ένα άναγκαΐον κακόν, άλλά τό 
κλειδί διά τήν περιφρούρησιν τής δημο
σίας ύγείας τό άνεζήτει μέσα είς τά λαϊκά 
σπίτια. Έλεγε, σύμφωνα μέ τήν σημερινήν 
άντίληψιν, ότι όταν είς ώρισμένην συνοι
κίαν παρουσιάζεται μεγάλη θνησιμότης, 
είς τά παιδιά π.χ., βέβαια ή θεραπεία τού 
κακού δέν συνίσταται είς τήν ίδρυσιν πολ
λών νοσοκομείων διά παιδιά, άλλά είς τήν 
διάδοσιν τών κανόνων τής υγιεινής. «Πρέ
πει, έλεγε, νά φροντίζωμεν πρώτα τούς υ
γιείς καί κατόπιν τούς ασθενείς (όπως σή28
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μερον προτάσσομεν την προληπτικήν υγι
εινήν εις τήν θεραπευτικήν ιατρικήν), νά 
άποδίδωμεν, δηλαδή, μεγίστην σημασίαν 
εις τήν υγιεινήν του σπιτιού, τον άερισμόν, 
τήν θέρμανσιν, τδ φως, τήν καθαριότητα.» 
’Απαριθμεί μέτρα πού πρέπει νά λαμβά- 
νωνται εις τά σπίτια, εις τα σχολεία καί εις 
αυτά ακόμη τά εργοστάσια καί βιομηχα
νικά κέντρα.

’Από τό 1866 ή Florence Nightingale 
καταστρώνει σχέδιον εργασίας δι’ Έ πι- 
σκεπτρίας καί κατά Περιφερείας Άδελ- 
φάς, καί διοργανώνει τήν υπηρεσίαν αύτήν 
εις τό πατρικόν της κτήμα. Εύρίσκονται 
εις τά χαρτιά της δελτία εις τά όποια ανα
γράφονται έν εϊδει στατιστικών ή κατ’ οΐ- 
κογενειας παρασχεθεισα υπ αυτής και ια
τρική περίθαλψις καί συνδρομή εις είδη. 
«Πώς είναι δυνατόν, έλεγε, νά φαντασθή 
κανείς έπίβλεψιν όρων υγιεινής είς τά σπί
τια χωρίς τήν γυναίκα; Αί γυναίκες είναι 
άπαραίτητοι, διά νά κηρύττουν παντού τό 
Εύαγγέλιον τής 'Υγείας.»

Τό 1887, χάρις εις δωρεάν τής βασιλίσ- 
σης Βικτωρίας, ή Florence Nightingale 
βλέπει πραγματοποιούμενον καί άλλο όνει- 
ρόν της, τήν ίδρυσιν εστίας προς κατοικίαν 
τών κατά περιφερείας ’Αδελφών, δηλαδή 
’Αδελφών προωρισμένων νά νοσηλεύουν 
τούς πτωχούς είς τά σπίτια των. Μαθήματα 
καί διαλέξεις γίνονται προς μόρφωσιν τών 
’Αδελφών αυτών. 'Η διδασκαλία γίνεται 
και θεωρητική και πρακτική, όιοτι ο ιατρός 
πηγαίνει μέ τάς μαθήτριας είς τά χωριά, 
τάς παρουσιάζει είς τούς προύχοντας τοϋ 
χωρίου και υποδεικνύει ωρισμενας περί- 
πτώσεις όπου συμβουλαί καί όδηγίαι πού 
δίδονται μέ καλόν καί φιλικόν τρόπον ή- 
μποροΰν νά είναι πολύτιμοι είς τούς χωρι
κούς. Κατόπιν επιτυχών έξετάσεων καί ώ- 
ρισμένης περιόδου πρακτικής δοκιμασίας 
είς τό έργον, αί Άδελφαί λαμβάνουν πτυ- 
χίον ειδικόν, καί διορίζονται άπό τό Κρά
τος διά νά έπισκέπτωνται κατ’ οίκον καί νά 
διαδίδουν τούς όρους υγιεινής.

Μέσα είς τον όγκον τής έργασίας τον ό
ποιον διεξήγαγεν ή Florence Nightingale,, 
έξέχουσαν θέσιν κατέχει τό έργον της υπέρ 
διοργανώσεως τών υγειονομικών υπηρε

σιών τών ’Ινδιών, τόσον τών εκεί αγγλι
κών στρατευμάτων όσον καί τοϋ ιθαγενούς 
πληθυσμού. Είναι είς διαρκή αλληλογρα
φίαν μέ τό άρμόδιον 'Υπουργεΐον καί μέ 
τούς έκάστοτε έκεΐ ’Αντιβασιλείς, οί ό
ποιοι ποτέ δέν παραλείπουν νά τήν έπισκέ- 
πτωνται παρά τήν κλίνην της διά νά τήν 
συμβουλεύωνται οσάκις έρχονται έπ’ ά
δεια είς τό Λονδΐνον. Οί άνδρες τού Στρα
τεύματος έκεί έλεγαν ότι ήξευραν πάντοτε 
οσάκις ό Άντιβασιλεύς έλάμβανεν έπιστο- 
λήν της, διότι ήτο πάντοτε προμήνυμα ευ
εργετικών, κοινωφελών ύγειονομικών με
ταρρυθμίσεων. Παρέχει όλην διά καταλ
λήλους διαλέξεις εντός τής ’Αγγλίας, διά νά 
διεγείρουν τό ένδιαφέρον τού κοινού διά 
τούς πάσχοντας έκεΐ πληθυσμούς, έτοιμά- 
ζει πίνακας οί όποιοι υποδεικνύουν τά κυ- 
ριώτερα έργα τά όποια οφείλουν νά γίνουν. 
Γράφει είς εφημερίδας καί περιοδικά άνα- 
φέρουσα περιφερείας τάς όποιας ό λοιμός 
δέν έχει θίξει χάρις είς γενόμενα ύδραυλικά 
έργα, και αλλας αι οποιαι, χάρις εις ομοια 
έργα, θά ήδύναντο νά σωθούν άπό τοιαύτης 
καταστροφής. Παρουσιάζει συγκριτικούς 
πίνακας εμφαινοντας, απο οικονομικής α- 
πόψεως, τό σκόπιμον τών προληπτικών
»/ \ y / > \ ~  /έργων και επιμενει επι της αναγκης γένι- 
κεύσεως τής έκεΐ έκπαιδεύσεως. Έφιστά 
τήν προσοχήν τών άρμοδίων έπί τής πιέ- 
σεως τήν οποίαν ασκουν οι διάφοροι τοκο
γλύφοι έπί τοϋ άμορφώτου λαού, καί, έν 
γένει, δι’ όλων τών μέσων ζητεί, άπό άν- 
θρωπιστικής άπόψεως, νά βελτιώση τάς 
συνθήκας τού βίου του.

'Η Florence Nightingale δέν είναι ξένη 
καί προς τήν ίδρυσιν τοϋ ’Ερυθρού Σταυ
ρού. Είναι βέβαια γνωστόν οτι ό ’Ερυθρός 
Σταυρός ίδρύθη έν Γενεύη τό 1864, τή πρω
τοβουλία καί ταΐς ένεργείαις ίατροΰ Ελβε
τού, τού Henri Dunant. Είς έπίσημον λό
γον έκφωνηθέντα ύπό τού ίδιου τό 1872, ό 
Henri Dunant είπε: «Καίτοι θεωρούμαι 
ώς ιδρυτής τού ’Ερυθρού Σταυρού καί ό δη
μιουργός τής Συμβάσεως τής Γενεύης, έν 
τούτοις είς Ά γγλίδα γυναίκα οφείλεται ή 
δόξα τής Συμβάσεως αυτής. ’Εκείνο τό ό
ποιον μέ ένέπνευσε νά υπάγω είς τήν ’Ιτα
λίαν κατά τόν πόλεμον τού 1859, έξ ής έκ-
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, ,  / t f  \ ~  » /στρατειας απερρευσεν η σκεψις της αναγ- 
κης ΐδρύσεως τοϋ Έρυθροϋ Σταυρού, ήτο 
τδ εργον τής Florence Nightingale κατά 
την εκστρατείαν τής Κριμαίας.»

Φθάνομεν πλέον εις τδ τέρμα τής μακράς 
ζωής τής μεγάλης γυναικδς πού ένσαρκώ- 
νει τα ωραία αυτα ιόανικα. Ι^χει χάσει ο- 
λους τούς στενωτέρους φίλους και συνεργά- 
τας της, καί άπδ τδ 1902 ή δρασίς της έχει 
έξασθενήσει καί δεν ήμπορεΐ πλέον νά χει
ρίζεται τδν πιστόν της σύντροφον, την πέν- 
ναν της. ’Εκείνη ή οποία τόσον βαθιά εΐχεν 
αίσθανθή πόσον ευεργετική άνακούφισις 
είναι ή καλή νοσηλεία εις τδν πάσχοντα, 
ύποχρεοΰται νά προσλάβη ή ιδία μίαν νο- 
σοκόμον, καί πολύ δύσκολα υποκύπτει εις 
την αναγκην αυτήν. Δέχεται ακόμη τας α- 
γαπημένας της Προϊσταμένας καί Άδελ- 
φας, και λεγει οτι μονον η συντροφιά αυτή 
τής δίδει ακόμη κάποιαν δύναμιν διά τήν 
ζωήν. ’Ενδείξεις θαυμασμού συρρέουν πάν
τοτε πανταχόθεν, καί τδ 1907, εις τδ Δι
εθνές Συνέδριον τού ’Ερυθρού Σταυρού εις 
Λονδΐνον, τδ όνομα τής Florence Night
ingale άναφέρεται άπδ τούς άντιπροσώ- 
πους όλων των κρατών, καί συντάσσεται 
τδ εξής ψήφισμα: «Τδ μεγάλο όνομα τής 
Florence Nightingale, τής όποιας αί ύπη- 
ρεσίαι πρδς τήν άνθρωπότητα δλην ουδέ
ποτε θά λησμονηθούν, έπιβάλλει εις τδ 8ον 
Διεθνές Συνέδριον των Συλλόγων των ’Ε
ρυθρών Σταυρών τδ εύγενές καθήκον ν’ ά- 
ναγνωρίση τήν μεγάλην άξίαν της, καί νά 
τής έκφράση τδν μεγάλον θαυμασμδν καί 
σεβασμόν του.»

Αΐ διανοητικαί της δυνάμεις εΐχον τόσον 
πολύ έξασθενήσει, ώστε σχεδδν δέν άντη- 
χεΐ μέχρις αύτής ό θόρυβος όλων αυτών τών 
εκδηλώσεων. Τδ τέλος επέρχεται ήρεμον. 
Τήν 13ην Αύγούστου 1910, περί τήν με
σημβρίαν, αποκοιμάται ήσύχως.

Είχε ζήσει ενενήντα όλα έ'τη.
Τδ ΰπέροχον τής φύσεως τής Florence 

Nightingale καί τδ μυστήριον πώς κατώρ- 
θωσε νά φέρη εις πέρας τοιοΰτον τεράστιον 
όγκον εργασίας, βέβαια πρέπει νά άναζη- 
τηθή εις τδν συνδυασμδν άρετών καί χαρι- 
σμάτιυν πού διακρίνομεν εις αυτήν καί πού
Λ  \ J / \ > t \  \ \ > \όεν ανευρίσκονται συχνά εις εν και το αυτό 
πρόσωπον. Δέν τήν έκυβερνοΰσε τδ αίσθη
μα, έν τούτοις ήσθάνετο άπεριόριστον πό
νον καί συμπάθειαν πρδς τούς πάσχονταε. 
Συνεδύαζεν εις σπάνιον βαθμδν δύναμιν καί 
τρυφερότητα, θέλησιν καί υποταγήν, αύτο- 
πεποίθησιν καί μετριοφροσύνην. Ειχεν έπι- 
στρέψει άπδ τήν Κριμαίαν κατάφορτος άπδ 
τιμάς, άλλά συνάμα τήν είχε κάμψει τδ βά
ρος τής έκ βάθρων κλονισμένης υγείας της. 
’Εν τούτοις, άντί νά σκεφθή ν’ άναπαυθή, 
εξέλεξε καί πάλιν σκληρδν καί άκανθώδη 
δρόμον, μέ μόνον της σκοπόν τήν μέχρι 
τελευταίας πνοής της προσπάθειαν νά πρα- 
γματοποιήση ΰψιστα ιδανικά πρδς εξυπη
ρέτηση/ τής άνθρωπότητος.

Θά ήθελα άκόμη νά σας άναφέρω τά ’ίδια 
τά λόγια τής Florence Nightingale, τά ό
ποια, μαζύ μέ τήν μεγάλην της μετριοφρο
σύνην, μάς δεικνύουν τδν μοχλόν πού ήσθά
νετο ότι τήν ωθούσε εις τδ έργον της: «"Ο
σα είδαν τά μάτια μου, λέγει, άπδ πόνον, 
δυστυχίαν καί άσχήμιες τής ζωής—καί ο
λίγα μάτια, βέβαια, θά είδαν περισσότερα 
άπδ τά ΐδικά μου—μαζύ μέ τήν έξαιρετικήν 
δύναμιν τήν όποιαν δίδει ό Θεός εις τά χέ
ρια πολύ κοινών θνητών, όπως είμαι έγώ, 
διά νά βοηθήσουν τήν άνθρωπότητα ν’ άνυ- 
ψωθή επάνω άπδ τις δυστυχίες καί τις ά
σχήμιες αυτές, αΰτδ μέ έκανε νά αΐσθάνω- 
μαι μέσα μου δυνατά καί επιτακτικά πάν
τοτε τδ θέλημα τού Θεού, τδ όποιον είναι: 
’Εργασία, ’Εργασία καί πάλιν ’Εργασία !»
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